Volkshochschule AufseR

Geschaftsstelle:
Haus der Gemeinde
Schulstr. 145
91347 Aufsel
Petra Huber
Mo. + Mi. 09.00-11.30 Uhr

Do. 17.00-19.00 Uhr

Tel.: 09198 /99 88 81
01 51/6517 67 92

Fax: 09198 /99 88 82

E-mail:vhs@aufsess.de

Die Anmeldungen zu den Vortragen und Kursen miissen
spatestens zu den angegebenen Terminen erfolgen. Die
Veranstaltungen finden nur bei einer ausreichenden
Teilnehmerzahl statt.

Gesellschaft
Mensch und Welt

Au 001_1 Biografiearbeit fiir die Arbeit mit Senioren
Sa., 27.04.2024 - 10.00-13.00 Uhr ¢ Haus der Gemeinde
Aufseld < Gebiihr: keine ¢ Materialkosten 5,00 EUR ¢ mind.
6 TN - Leitung: Bianca Roth-Helmenstein « Anmeldung bis
22.04.2024

Dieser Vortrag setzt Impulse flir Menschen, die mit Senioren
arbeiten. Ob in der VHS, in der Kirchengemeinde oder in
Heimen: Die Biografiearbeit ist ein bereichernder Zugang in der
Arbeit mit Menschen. Diese Methode wird heute am Beispiel
von Tanz und Musik mit Senioren verdeutlicht. Hierfur stehen
ausgearbeitete Praxisbeziige und Angebote zur Verfligung, die
eine Umsetzung anregen wollen. Sie werden sehen: Auch Sie
selbst nehmen etwas von dem Vortrag fiir sich mit!

Studienfahrt
Au 002_1 Studienfahrt zum Studium regionale
Ziegenhof-Café Erlebnisbauernhof DeR
in Freystadt-Richthof
Sa., 25.05.2024 - Abfahrt: 12.00 Uhr am Dorfplatz Aufsef’
Gebiihr: 30,00 EUR « Anmeldung bis 15.05.2024 bei Renate
Taubl, Tel. 09198/8278
Uber 200 Ziegen alter Rassen werden im bio-zertifizierten
artgerechten Erlebnisbauernhof gehalten. Die Ziegenhaltung
ist wieder im Kommen, da sie relativ unkompliziert und
ohne grolRen Aufwand moglich ist. Maria De hat sich im
Laufe der Jahre immer weiter qualifiziert, war Teilnehmerin
der ,Landfrauenkiche 2015 und mit ihrem Menu sehr
erfolgreich. Sie war Bauerin des Jahres 2019, spielt mitreifend
Akkordeon und veranstaltet auch ganzjahrig monatliche
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Musikantentreffen. Der Hofladen bietet eine groRe Auswahl
diverser Ziegenprodukte. Eine Betriebsbesichtigung ist
nach Anmeldung ebenfalls mdglich. Die Busfahrt fihrt durch
Mittelfranken und einen kleinen Teil der Oberpfalz. Riickkehr
ca. 18.00 Uhr.

Gesundheit

Bewegung / Fithess

Au 001_4 Zumba® Fitness

Beginn: Do. 25.01.2024 - 18.30-19.30 Uhr « Feuerwehrhaus
Aufse® « 10 Abende < mitzubr.: bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe, Handtuch, Getrank  Gebiihr: 40,00 EUR -
Leitung: Heidi Geilller - Anmeldung bis 19.01.2024

Zumba  Fitness ist ein  Tanz-Fitness-Workout  zu
lateinamerikanischer Musik. Die exotischen Rhythmen sind
motivierend und lassen den Alltagsstress schnell vergessen.
Die Kondition wird trainiert und man verbrennt dabei auch noch
ordentlich Kalorien. Alter, Fithessniveau und Tanzkenntnisse
spielen dabei keine Rolle. Das wichtigste ist, sich zur Musik zu
bewegen und Spal} daran zu haben.

Kultur

Kunst / Kunsthandwerk
Au 001_5 Kloppeln

(Anfanger u. Fortgeschrittene)

Beginn: Do., 25.01.2024 - 19.00-21.00 Uhr < Haus der
Gemeinde « 7 Abende * max. 6 TN  Gebiihr: 60,00 EUR +
Material * Ltg.: Susanne Degen * Anmeldung bis 19.01.2024
Fur Anfanger stehen Kléppelkissen und Kléppel zur Verfligung.
Diese filigrane Handwerkskunst des Kloppelns ist tiberwiegend
im Frankenwald und im Erzgebirge zu Hause, stof3t aber
auch bei uns zunehmend wieder auf Interesse. Wahrend
urspringlich fast ausschliellich Decken und Borten nach
traditionellen Mustervorlagen bearbeitet werden, erfreuen
sich inzwischen Motive und Gestaltungsmdglichkeiten grofRer
Beliebtheit, wie z.B. Tischbander, Wandbilder, Osterschmuck,
Seidenschals, Applikationen an Kleidungsstiicken, Schmuck
aus Gold- oder Silberdraht, bis zum Wandbehang. Sie kénnen
Ihren eigenen Kildppelbrief verwirklichen oder besondere
Muster mit Verbindungen, Netzschldgen und verschiedene
Torchongriinde (Pagoden-, Rosen-, Rohrstuhlgrund ...) Giben.

Au 002_5 Haarkranz selbst gestalten

Di., 20.02.2024 - 18.00-19.30 Uhr * Haus der Gemeinde * 4
Abende * mitzubr. HeilRklebepistole, Schere « Gebiihr: 30,00
EUR + 20,00 EUR Materialkosten ¢ Leitung: Michelle Schmidt
* Anmeldung bis 14.02.2024

Egal ob beim Fotoshooting, als Hochzeitskranz oder fir andere
festliche Anlasse - ein Haarkranz ist immer ein besonderer
Hingucker! Gemeinsam gestalten wir je einen Haarkranz aus
Trockenblumen, ganz nach euren individuellen Vorlieben.

Au 003_5 Willkommen in der Druckwerkstatt (ab 12 J.)
Fr.,19.04.2024 - 15.00-18.00 Uhr * mind. 5 TN ¢ Alte Posthalterei
Aufseld « Gebuhr: 14,00 EUR + 28,00 EUR Materialkosten
Ltg.: Bianca Roth-Helmenstein - Anmeldung bis 15.04.2024



Das Drucken eines eigenen Motives in manueller
Hochdrucktechnik ist einfach wunderbar. lhr konnt so
Eure eigenen Karten, Poster und Plakate entwickeln und
Eurer Fantasie freien Lauf lassen. Ich werde Euch zwei
verschiedene Druckverfahren vorstellen: Der Linoldruck und
der Styropordruck. Je nach Alter und Interessen der Teilnehmer
werde ich Euch durch den Prozess der Drucktypenherstellung
und des Druckvorganges selbst hindurchfiihren. Ich bin schon
gespannt auf Eure Ideen!

Au 004_5 Filzbliiten filzen fiir den Sommer (ab 10 J.)
Fr.,21.06.2024 - 15.00-18.00 Uhr » mind. 5 TN ¢ Alte Posthalterei
Aufseld « Gebiihr: 14,00 EUR + 20,00 EUR Materialkosten
* Leitung: Bianca Roth-Helmenstein « Anmeldung bis
17.06.2024

Endlich bliht alles wieder und es ist bunt im Garten. Da
wollen wir in unserer Filzwerkstatt dem nichts nachstehen und
machen unsere beliebten Bluten aus angesponnener Wolle in
Nassfilztechnik. Ob als Blume in der Vase, als Ansteckbliite
oder als Giurtel: Die Filzblumen sind immer ein frohlicher
Hingucker!

Literatur

Au 005_5 Literaturkreis

Beginn: Do., 22.02.2024 (weitere Termine: 14.3., 18.4.,
16.5. und 13.6.2024) - 18.30 Uhr « 5 Abende ¢ Landgasthof
Goldenes Lamm Plankenfels ¢« Gebiihr: 25,00 EUR ¢ Leitung:
Corinna Damaschke * Anmeldung bis 16.02.2024 bei Renate
Téaubl, Tel. 09198/8278

Wir beginnen mit ,Der Salzpfad“ von Raynor Winn. Alles,
was Raynor und Moth Winn noch besitzen, passt in einen
Rucksack. Sie haben durch Schicksalsschlage alles verloren:
ihr Zuhause, ihr Vermégen und Moth seine Gesundheit. Doch
allen Prophezeiungen zum Trotz fihrt sie der mehrmonatige
Trip auf dem South West Coast Path zuriick ins Leben und
offnet die TUr zu einer neuen Zukunft. In loser Reihenfolge
lesen wir dann ,Die Anomalie“ von Hervé Le Tellier, , Tyll* von
Daniel Kehlmann, ,Stolz und Vorurteil“ von Jane Austen, ,Hiob“
von Joseph Roth und zum Abschluss einen Klassiker.

Tanz

Au 006_5 Tanze aus aller Welt

Beginn: Di. 19.03.2024 - 9.30-10.45 Uhr « Haus der Gemeinde
* 10 Vormittage * Gebiihr: 40,00 EUR -« Leitung: Veronika
Herlitz, Tanzleiterin im BVST « Anmeldung bis 13.03.2024
Machen Sie mit, Tanzen halt fit! Sie haben Spal}, sich zur
Musik zu bewegen, méchten etwas fur lhre Haltung, Kondition
und Flexibilitat tun? Tanzen aktiviert den Kreislauf und schafft
Wohlbefinden. Es kann jeder teilnehmen, das Alter spielt dabei
keine Rolle. Kreis- und Gruppentanze aus verschiedenen
Landern zu bekannten Melodien.

Grundbildung

Die ,,Junge vhs*“

Erste Hilfe -
Anleitung fiir Kinder
(ab 5 Jahre)

Fr., 12.04.2024 - 14.30-15.30 Uhr * Feuerwehrhaus Aufsef} ¢
Gebiihr: 2,00 EUR - Leitung: Stephan Endlich, Helfer vor Ort
Aufsell * Anmeldung bis 08.04.2024

Au 001_6 Jungevhg

OFFENE
HIGHTECHWERKSTATT
OBERFRANKEN

WOCHENTLICHE
WORKSHOPANGBOTE

FUR EINSTEIGER UND PROFIS
3D-Druck, CNC-Frase, Nah- |
maschine,  Stickmaschine, Folienplotter, )

Robotik, Holz-/Metall- und Kunststoff-
bearbeitung, Elektrowerkstatt ...

Lasercutter,

FABLAB
BAYREUTH

Y

Heranfihren von Kindern an Notfallsituationen sowie Erste
Hilfe MaRnahmen, die auch Kinder ab 5 Jahre durchflihren
konnen.

Kindermalkurs JU”gCth
(6 bis 10 Jahre)

Di., 26.03.2024 - 10.00-13.00 Uhr « Haus der Gemeinde,
Aufsely, « Gebiihr: 15,00 EUR -« Leitung: Elisabeth Linhardt «
Anmeldung bis 20.03.2024

Malen fordert Fantasie, Ausdauer und Geschicklichkeit. In dem
Malkurs experimentieren die Kinder mit Farben und kénnen
sich frei entfalten. Wir malen mit Acrylfarben auf Leinwand.
Pinsel, Farben und Leinwande werden gestellt.

Au 002_6

Die KinderZunft®:
Kinder Krauter Kiiche
(fur Kinder ab 5 Jahre und Erwachsene)
Fr.,07.06.2024 + 15.00-18.00 Uhr » mind. 6 TN ¢ Alte Posthalterei
Aufsel® ¢ Gebiihr: 14,00 EUR + 18,00 EUR Materialkosten
* Leitung: Bianca Roth-Helmenstein < Anmeldung bis
03.06.2024

Endlich ist die Zeit gekommen, dass wir wieder raus in den
Garten und auf die Wiesen laufen, um leckere Krauter zu
sammeln. Wir lernen verschiedene Krauter kennen und
verarbeiten sie zu feinen Leckereien wie Krauterquark und
Krauterbutter, Tees, Krautersalze oder auch Blitenzucker.
Gemeinsam lassen wir es uns schmecken und Eure Schatze
dirft Ihr nachturlich hiibsch verpackt mit nach Hause nehmen.
Als Abschluss werden wir gemeinsam vespern und Eure Eltern
sind mit eingeladen!

Au 003_6 Junge vhe



